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| menu street food dei ristoranti che
aderiscono ad Aspettando Libando!

FOGGIA

Al Primo Piano

- Bruschetta con pane ai grani antichi

- Troccoli di grano arso frutta e verdura
- Ricotta, sale nero € olio

Al Tavemacolo

- Poker di bruschette al grano arso

- Tagliere salumi e formaggi

- Mozzarella di bufala farcita con grano,
radicchio, rucola, carote e mais

- Pastiera napoletana

Cantina del Cacciatore

- Bruschetta con scamorza di bufala e scarola
- Capitanata in terrina: grano con asparagi,
cardoncelli, carciofi e pomodori secchi

Castroc

- Zuppa di grano e verdure dell’orto

- Orecchiette di grano arso con ragu di salsiccia
di suino nero

- Polpette di grano saraceno su purea di ceci
e broccoli

- Pastiera

Enoteca Uva Rara
- Tagliere di salumi Giannelli con pane di Monte
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Gram di Puglla
URBAN FOOD

Il Labhoratorio della Felicita

- Pettoline

- Pagnottella croccante con minestra di grano
- Crostata ricotta e arance del Gargano

Leonardo in centro
- Pancotto con pane nero € la sua seppia

Lux Caffe

- Antipasto con prodotti locali

- Orecchiette con cime di rapa in pagnottella
di pane di Monte

Mena Restaurant
- Parmigiana di pane

Nerone Lapizza

- Pizze fritte con farine Senatore Cappelli

- Pizza a scelta tra:

- pizza di grano arso con cime di rape € salsiccia
- pizza con farina Senatore Cappelli

Osteria della Dogana

- Uovo e asparago

- Troccolo di grano Senatore Cappelli, cicerchie,
vongole e pomodorino (Agricola Paglione)

- Millefoglie ricotta e pera
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Peppe Zullo Via Dante

- Insalatina di fave e cicoria e mosto cotto al
profumo di menta

- Parmigiana di borragine

- Dolce al cucchiaio con biscotto al Nero di Troia

Piccola Osteria a KM 0

- Frisella di grano tenero e frittata di spaghetti
- Chicchi di grano tenero integrale ai 5 contorni
- Grano dei morti

Ristorante Aurora

- Orecchiette con pomodoro pachino e ricotta dura
- Minestra kamut e vongole

- Crepes salate con verdure

- Maffin con farina di grano arso

Sherwood Chiosco Bikers
- Panino con torcinelli e contorni a scelta
- Patatine fritte

Wasabhi Cafe

- Selezione di salumi di Capitanata “Salumificio
Fattibene” accompagnati da crackers artigianali
di “Antica Panetteria Fulgaro”, pancetta affumi-
cata al legno di ulivo, musciska, soppressata,
bocconcini di mozzarella di bufala garganica
“Caseificio Ciuffreda”

- Cime di rapa e salsiccia in crosta “Spirito
Contadino”

- Piatto caldo della tradizione a scelta tra:

- cavatelli con fave, pancetta e pecorino

- orecchiette di grano arso con pomodoro,
basilico e cacioricotta

- pancotto

Terra Arsa

- Polpette di pane ai profumi dell'orto al ragu
leggero

- Troccolo di semola di grano duro, crema di
piselli e canestrato

- Mousse al cioccolato e cialda croccante
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“~ LUCERA

Palazzo D’Aunia Secondo

- Millefoglie di grano arso

- Mozzarella di bufala affumicata, carciofi e
asparagi Viola

" MANFREDONIA

Bacco, Tabacco e Venere
- Baccala in pastella su crema di ceci

Calamarando Fish Bar
- Panino a scelta
- Frittura per due

Osteria Boccolicchio

- Raviolo fritto di baccala mantecato con crema
di ceci

- Panino di semola Senatore Cappelli con
soppressata di polpo, cipolla caramellata e
patate chips

'~ LESINA

Le Antiche Sere
- Maltagliati verdi con rape e bottarga

" VIESTE

Il Capriccio

- Aperitivo: vari stuzzichini iniziali, gamberi in
tempura, fritto di calamari, tonno scottato al
sesamo, sashimi di tonno

- Assaggio di primo

-
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e 1 social neteort del fuo querliers:

Segui Igersfoggia, la community ufficiale di Instagramers Italia.

Tagga le foto con #libando17 e #igersfoggia.
www.libando.com



